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BIENVENIDA AL

ENTRENAMIENTO DE

SIMPLE DISCIPLESHIP 
Este entrenamiento está diseñado para ayudarte a comprender y poner
en práctica herramientas sencillas para iniciar (o profundizar) un camino
de crecimiento espiritual. 
Discipulado Simple es más que un programa: es un estilo de vida de
participación constante en la Palabra de Dios, en comunidad, y guiados
por el Espíritu Santo. Nuestro objetivo es que cultives una relación más
profunda con el Señor, experimentes transformación personal real y vivas
tu fe con integridad en
cada área de tu vida.

A. Lee la Palabra de repetitivamente

B. Escucha al Espíritu Santo

C. Reúnete en grupo

D. Todos comparten (nadie predica)

E. Recuerda y anota 



DEFINIR TU “POR QUÉ”
– EL FUNDAMENTO DEL

DISCIPULADO

Modulo 1: 

Todo viaje significativo empieza con un propósito
claro. Antes de iniciar el camino

del Discipulado Simple, es importante responder
con honestidad a una pregunta

esencial: ¿Por qué? Entender tu motivación
sostendrá tu compromiso, profundizará
tu participación y abrirá la puerta a una

experiencia más transformadora. A
continuación, exploramos preguntas que ayudan

a definir tu “por qué” espiritual.



En lo más profundo del ser humano hay un anhelo de sentido, propósito y
conexión con algo mayor que nosotros. Ese anhelo, muchas veces, es espiritual:
una chispa divina que busca su fuente. El Discipulado Simple procura avivar ese
deseo, guiándote a una comprensión más rica de Dios y de su verdad. No se
trata de “cumplir” con una rutina, sino de pasar de la estancación a una relación
viva con tu Creador.

¿DESEAS CRECER EN FE Y CONOCIMIENTO?
01

Jeremias 29:13 (RV60): "y me buscaréis y me hallaréis,
porque me buscaréis de todo vuestro corazón.”

Enfoque pastoral: Dios responde al corazón que lo busca con sinceridad.
La constancia en la Palabra es una forma práctica de encaminar ese
anhelo hacia el Señor.
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La Biblia no es solo un texto antiguo ni una colección de historias morales. Es la
Palabra inspirada de Dios, viva y eficaz, capaz de alumbrar lo escondido del
corazón y producir cambios reales. Esa transformación no es superficial: Dios
trabaja desde adentro hacia afuera, alineando pensamientos, motivaciones y
decisiones con su voluntad.

¿CREES QUE LA BIBLIA ES LA PALABRA VIVA
DE DIOS, PODEROSA PARA
TRANSFORMAR TU VIDA?

02

Hebreos 4:12 (RV60): " Porque la palabra de Dios es viva y
eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y
penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y
los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones
del corazón.“

Isaias 55:11 (RV60): "así será mi palabra que sale de mi
boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo
quiero, y será prosperada en aquello para que la envié.“

Enfoque pastoral: Al exponernos a la Palabra, no solo recibimos
información; recibimos dirección, corrección y esperanza. El Señor
cumple lo que promete por medio de su Palabra.
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Los recursos humanos pueden ayudar, pero el Maestro principal para entender
la Escritura es el Espíritu Santo. Él inspiró la Palabra y habita en cada creyente. Él
ilumina, convence, consuela y aplica la verdad a nuestra vida cotidiana.
Depender de su guía es reconocer que no estás solo en tu lectura: Dios mismo
te acompaña.

¿CREES QUE EL MAESTRO SUPREMO MORA
DENTRO DE TI: EL ESPÍRITU
SANTO?

03

Juan 16:13 (RV60): "Pero cuando venga el Espíritu de
verdad, él os guiará a toda la verdad; porque no hablará
por su propia cuenta, sino que hablará todo lo que oyere,
y os hará saber las cosas que habrán de venir.”

1 Juan 2:27 (RV60): " Pero la unción que vosotros
recibisteis de él permanece en vosotros, y no tenéis
necesidad de que nadie os enseñe; así como la unción
misma os enseña todas las cosas, y es verdadera, y no es
mentira, según ella os ha enseñado, permaneced en él.“

Enfoque pastoral: Antes de leer, ora con sencillez: “Espíritu Santo, abre
mis ojos y guíame a tu verdad”. La Biblia se vuelve encuentro cuando
dependemos del Autor.



El Discipulado Simple busca ir más allá de la mera observancia religiosa o del
conocimiento intelectual. Es pasar de saber “de Dios” a conocer a Dios: vivir su
presencia, reconocer su voz y caminar en comunión diaria con Él. Esa relación es
el centro de la fe cristiana.

¿DESEAS UNA RELACIÓN PERSONAL E
ÍNTIMA CON DIOS?04

Santiago 4:8 (RV60): "Acercaos a Dios, y él se acercará a
vosotros. Pecadores, limpiad las manos; y vosotros los de
doble ánimo, purificad vuestros corazones.”

Enfoque pastoral: Dios se deja encontrar. Cuando damos pasos hacia Él,
Él responde con cercanía. La Palabra es una de las principales maneras
en que el Señor nos invita a acercarnos
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 El crecimiento espiritual no es pasivo. Requiere intención, disciplina y
perseverancia. Hay temporadas intensas de trabajo, familia y responsabilidades;
aun así, el Señor nos llama a “cultivar” nuestra fe. Como en cualquier área de la
vida, el fruto está relacionado con la siembra: lo que cuidamos, crece.

¿ESTÁS DISPUESTO A COMPROMETERTE
CON EL ESFUERZO QUE REQUIERE EL
CRECIMIENTO ESPIRITUAL?05

Filipenses  2:12 (RV60): "Por tanto, amados míos, como
siempre habéis obedecido, no como en mi presencia
solamente, sino mucho más ahora en mi ausencia,
ocupaos en vuestra salvación con temor y temblor,“

2 Pedro 1:5-8 (RV60): "Que sois guardados por el poder de
Dios mediante la fe, para alcanzar la salvación que está
preparada para ser manifestada en el tiempo postrero. En
lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de
tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas
pruebas,  para que sometida a prueba vuestra fe, mucho
más preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se
prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra
cuando sea manifestado Jesucristo, a quien amáis sin
haberle visto, en quien creyendo, aunque ahora no lo veáis,
os alegráis con gozo inefable y glorioso.”

Enfoque pastoral: No se trata de ganar el amor de Dios, sino de
responder a su gracia con obediencia. El discipulado es una caminata
diaria con Cristo.
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En un mundo acelerado, muchos hombres enfrentan presiones particulares:
trabajo, provisión, expectativas sociales y responsabilidades familiares. Estas
presiones pueden llevar a desconectarse de prácticas espirituales. El Discipulado
Simple reconoce esa realidad y busca encontrarte donde estás: es práctico,
accesible y transformador; no exige entrenamiento teológico formal ni
estructuras rígidas, pero sí un corazón dispuesto.

RELEVANCIA PARA HOMBRES EN LA IGLESIA
Y EN EL MERCADO LABORAL

UN TERRENO PAREJO: ACCESIBILIDAD PARA
TODOS LOS CREYENTES

Una fortaleza del Discipulado Simple es que está diseñado como un espacio
accesible para todo creyente, sin importar su trasfondo o el tiempo que lleve en
la fe. La prioridad no es “quién sabe más”, sino que todos se expongan a la
Palabra y escuchen la voz de Dios. Esto crea un ambiente de familia: aprendizaje
compartido, humildad y crecimiento mutuo.
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Modulo 1:

PREGUNTAS PARA CONVERSAR

A nivel personal, ¿qué significa para ti “estancamiento espiritual”? ¿Qué
pasos puedes dar para moverte hacia una relación más viva y creciente
con Dios?

1

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Hebreos 4:12 describe la Palabra como “viva y eficaz”. Comparte una
experiencia donde un pasaje bíblico te mostró algo nuevo o desafiante
sobre tus pensamientos o motivaciones.

2

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

El material afirma que el Espíritu Santo es el Maestro supremo. ¿Cómo
se ve, en la práctica, confiar en su guía cuando abres la Biblia?

3

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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Reflexiona en la diferencia entre “saber de Dios” y “conocerlo”. ¿Qué
cambio concreto podrías hacer en tu rutina diaria para acercarte
intencionalmente al Señor?

4

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

El crecimiento espiritual requiere disciplina y constancia. ¿Cuáles son tus
mayores obstáculos para apartar tiempo de oración y lectura bíblica?
¿Cómo podrías enfrentarlos de manera práctica?

5

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Para los hombres del grupo (si aplica): ¿De qué maneras las presiones de
trabajo, familia y expectativas sociales desafían tu crecimiento espiritual?
¿Cómo se siente este enfoque en tu temporada actual?

6

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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EL PODER DE LA

LECTURA REPETITIVA

DE LA BIBLIA

Modulo 2: 

La lectura repetitiva de la Biblia es una disciplina
poderosa. Profundiza la

comprensión, transforma el carácter y fortalece la
relación con Dios. En un mundo

lleno de distracciones, sumergirnos
consistentemente en la Palabra permite que

eche raíces en el corazón y en la mente,
produciendo fruto espiritual.



Así como una canción conocida revela nuevos matices cada vez que la escuchas,
la Biblia muestra verdades más profundas cuando volvemos a ella una y otra
vez. El Espíritu Santo ilumina pasajes que antes pasaban desapercibidos o que
no entendíamos del todo.

COMPRENSIÓN Y REVELACIÓN MÁS

PROFUNDA01

Salmos 119:105 (RV60): "Lámpara es a mis pies tu
palabra, Y lumbrera a mi camino.“

Juan 14:26 (RV60): "Mas el Consolador, el Espíritu Santo, a
quien el Padre enviará en mi nombre, él os enseñará todas
las cosas, y os recordará todo lo que yo os he dicho.”

Enfoque pastoral: La Palabra es lámpara para pasos concretos. Con el
tiempo, Dios conecta verdades y nos recuerda lo que necesitamos en el
momento oportuno.



La Biblia no solo informa: transforma. La lectura repetitiva permite que la verdad
de Dios empape nuestra mente, confronte actitudes, corrija rutas y nos vaya
formando a la imagen de Cristo. Este proceso se llama santificación: una obra
continua del Señor en nosotros

TRANSFORMACIÓN Y SANTIFICACIÓN
02

Romanos 12:2 (RV60): "No os conforméis a este siglo, sino
transformaos por medio de la renovación de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta.”

2 Timoteo 3:16-17 (RV60): "Toda la Escritura es inspirada
por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para
corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de
Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra.”

Enfoque pastoral: Al renovar la mente con la Escritura, aprendemos a
discernir la voluntad de Dios y a vivir con propósito. La Palabra nos
equipa para toda buena obra.



Aunque no memorices cada versículo de manera intencional, la repetición hace
que la Escritura se quede contigo. Frases, principios y pasajes se vuelven parte
de tu “lenguaje del corazón”, disponibles para guiarte, consolarte y sostenerte en
batalla espiritual.

MEMORIZACIÓN E 

INTERNALIZACIÓN03

Salmos 119:11 (RV60): "En mi corazón he guardado tus
dichos,Para no pecar contra ti.“

Josue 1:8 (RV60): "Nunca se apartará de tu boca este libro
de la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, para
que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está
escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y
todo te saldrá bien.“

Enfoque pastoral: Al guardar la Palabra, edificas un reservorio
espiritual. En la tentación, el dolor o la decisión difícil, Dios trae su
verdad a tu memoria.



Así como el cuerpo necesita alimento constante, el espíritu también. La
Palabra de Dios es alimento para crecer, resistir y mantener la vitalidad
en la fe.

NUTRICIÓN ESPIRITUAL Y

CRECIMIENTO04

Mateo 4:4 (RV60): "Él respondió y dijo: Escrito está: No
solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que
sale de la boca de Dios.”

1 Pedro 2:2 (RV60): "desead, como niños recién nacidos, la
leche espiritual no adulterada, para que por ella crezcáis
para salvación,”

Enfoque pastoral: Si solo comemos “de vez en cuando”, nos debilitamos.
La lectura repetitiva es una forma sencilla de permanecer nutridos en
Cristo.



Modulo 2:

 ¿Cómo desafía o cambia tu enfoque de lectura bíblica la idea de leer
repetitivamente? ¿Qué “insights” o perspectivas frescas has recibido al
releer un pasaje?

1

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Romanos 12:2 habla de ser transformados por la renovación de la
mente. ¿Cómo te ayuda la repetición a reemplazar patrones de
pensamiento del mundo con la verdad de Dios? Comparte un área
donde tu manera de pensar haya sido retada por un versículo.

2

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Según Salmo 119:11, debemos guardar la Palabra en el corazón. ¿En qué
formas la repetición te ha ayudado a internalizar la Escritura, aun sin
proponerte memorizar?

3

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

PREGUNTAS PARA CONVERSAR
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Comparte una ocasión en la que la Escritura te alimentó, consoló o
fortaleció durante una semana difícil o muy ocupada.

4

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

 Josué 1:8 relaciona meditar “de día y de noche” con obediencia y fruto.
¿Cómo se ve la meditación bíblica en tu vida cotidiana (en lo práctico)?

5

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



EL PAPEL
INDISPENSABLE DEL
ESPÍRITU SANTO AL

LEER LA BIBLIA

Modulo 3: 

Leer la Biblia no es solo un ejercicio intelectual; es
un encuentro espiritual. Para

comprender sus verdades y permitir que
transformen nuestra vida, es esencial

escuchar y depender del Espíritu Santo. Él es el
Autor divino, el Intérprete fiel y el

Guía que hace que la Escritura sea viva en el
corazón. Sin su ayuda, el texto puede

quedarse en la mente sin llegar a la vida.



Las verdades de Dios son espirituales y se disciernen por el Espíritu. Nuestra
mente es valiosa, pero insuficiente para captar la profundidad de la revelación
del Señor sin su ayuda. El Espíritu abre los ojos del corazón para ver lo que Dios
quiere mostrarnos en su Palabra.

 ÉL ILUMINA Y 

DA ENTENDIMIENTO01

1 Corintios 2:10-14 (RV60): "Pero Dios nos las reveló a
nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo
escudriña, aun lo profundo de Dios.  Porque ¿quién de los
hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del
hombre que está en él? Así tampoco nadie conoció las cosas
de Dios, sino el Espíritu de Dios. Y nosotros no hemos
recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene
de Dios, para que sepamos lo que Dios nos ha concedido,
lo cual también hablamos, no con palabras enseñadas por
sabiduría humana, sino con las que enseña el Espíritu,
acomodando lo espiritual a lo espiritual. Pero el hombre
natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios,
porque para él son locura, y no las puede entender, porque
se han de discernir espiritualmente.“

Explicación: Este pasaje afirma claramente que las verdades espirituales
son reveladas por el Espíritu y solo pueden ser comprendidas por
quienes poseen el Espíritu. Cuando leemos la Biblia, nos conectamos con
los "pensamientos de Dios", y es el Espíritu Santo en nosotros quien nos
permite comprenderlos.



Lucas 24:45 (RV60): "Entonces les abrió el entendimiento,
para que comprendiesen las Escrituras;”

Explicación: Incluso después de caminar con Jesús, sus discípulos
necesitaron que Él (quien envió el Espíritu) les abriera la mente para
comprender verdaderamente las Escrituras. Esto ilustra que el
entendimiento espiritual es un don divino, no meramente el resultado
del esfuerzo humano.



El Espíritu Santo es el Espíritu de verdad. Él guía al creyente para comprender la
verdad de Dios con fidelidad, guardándonos de interpretaciones torcidas o
conclusiones apresuradas. Nos ayuda a ver el propósito de Dios detrás del texto
y a aplicarlo correctamente.

ÉL NOS GUÍA A TODA VERDAD02

Juan 16:13 (RV60): "Pero cuando venga el Espíritu de
verdad, él os guiará a toda la verdad; porque no hablará
por su propia cuenta, sino que hablará todo lo que oyere,
y os hará saber las cosas que habrán de venir.” 

Explicación: Jesús prometió que el Espíritu Santo nos guiaría hacia "toda
la verdad". Esta promesa se extiende a nuestra lectura de la Biblia,
donde el Espíritu nos ayuda a navegar por pasajes complejos,
comprender doctrinas difíciles y aplicar con precisión principios
atemporales.

Salmos 25:4-5 (RV60): "El limpio de manos y puro de
corazón; El que no ha elevado su alma a cosas vanas, Ni
jurado con engaño. Él recibirá bendición de Jehová, Y
justicia del Dios de salvación.”

Explicación: Si bien este Salmo es una oración a Dios, refleja el deseo de
recibir la guía divina hacia la verdad, un papel que el Espíritu Santo
cumple perfectamente cuando nos relacionamos con Su Palabra.



Entender la Biblia es un inicio, pero el Espíritu va más allá: hace la Palabra
personal y aplicable. Él convence, anima y fortalece para obedecer. De esa
manera ocurre la transformación verdadera.

ÉL TRANSFORMA Y APLICA LA PALABRA A

NUESTRA VIDA03

Santiago 1:22 (RV60): "Pero sed hacedores de la palabra,
y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros
mismos.”

Explicación: El Espíritu Santo es crucial para llevarnos de simplemente
escuchar o leer la Palabra a ponerla en práctica. Él convence nuestro
corazón y nos da el deseo y el poder para obedecer.

2 Corintios 3:18 (RV60): "Por tanto, nosotros todos,
mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria
del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la
misma imagen, como por el Espíritu del Señor.”

Explicación: Al contemplar la gloria de Dios revelada en las Escrituras, el
Espíritu Santo es el agente de nuestra transformación a la semejanza de
Cristo. Esta transformación no se produce solo por esfuerzo humano,
sino que «viene del Señor, que es el Espíritu».



El Espíritu usa la Escritura para hablar a la conciencia: muestra dónde
arrepentirnos, dónde crecer y dónde descansar en la consolación de Dios. Esta
aplicación personal es vital para la madurez espiritual.

ÉL CONVENCE, CORRIGE 
Y CONSUELA04

Juan 16:8 (RV60): "Y cuando él venga, convencerá al
mundo de pecado, de justicia y de juicio.”

Explicación: Cuando leemos las Escrituras, el Espíritu Santo a menudo
nos muestra nuestro propio pecado, incitándonos al arrepentimiento y
guiándonos hacia la rectitud. Esta convicción es un acto de amor
diseñado para nuestro bien.

Romanos 15:4 (RV60): "Porque las cosas que se
escribieron antes, para nuestra enseñanza se escribieron,
a fin de que por la paciencia y la consolación de las
Escrituras, tengamos esperanza.”

Explicación: El Espíritu Santo usa la enseñanza y el ánimo que se
encuentran en las Escrituras para darnos perseverancia y esperanza,
especialmente en tiempos difíciles. Nos consuela mediante la Palabra.



Modulo 3:

Según 1 Corintios 2:14, la persona sin el Espíritu no puede entender lo
que viene de Dios. ¿Por qué nuestro intelecto humano por sí solo es
insuficiente para captar la profundidad de la revelación divina?

1

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Juan 16:13 promete que el Espíritu Santo nos guiará a toda verdad.
Comparte un momento en que el Espíritu te ayudó a entender un pasaje
difícil o corrigió un malentendido que tenías.

2

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

¿Cómo te ayuda el Espíritu a pasar de ser solo “oyente” de la Palabra a
ser “hacedor”? ¿Qué puente construye entre entender un mandamiento
y tener el deseo y la fuerza para obedecer?

3

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

PREGUNTAS PARA CONVERSAR
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Reflexiona sobre la convicción del Espíritu. ¿Cómo aprender a distinguir
entre la convicción amorosa del Espíritu (para nuestro bien) y
sentimientos generales de culpa o vergüenza?

4

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Antes de abrir la Biblia, ¿qué oración sencilla podrías hacer para invitar al
Espíritu Santo a iluminar el texto y abrir tu entendimiento, como en
Lucas 24:45?

5

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



LA VITALIDAD DE

REUNIRSE EN GRUPO

(COMUNIDAD)

Modulo 4: 

Leer y conversar la Biblia en grupo -idealmente en un
grupo pequeño de 2 a 15

personas- es profundamente beneficioso para el
crecimiento espiritual. El estudio

individual es importante, pero el aprendizaje
compartido, la conversación, la

oración y el ánimo mutuo amplifican el impacto de la
Palabra en la vida.



A veces aprender la Biblia puede sentirse retador o solitario. Un grupo ofrece
ánimo y una rendición de cuentas saludable que ayuda a mantener la
constancia. Saber que otros van contigo en el camino fortalece la perseverancia.

ÁNIMO MUTUO Y RENDICIÓN DE

CUENTAS01

Hebreos 10:24-25 (RV96): "Y considerémonos unos a otros
para estimularnos al amor y a las buenas obras; no
dejando de congregarnos, como algunos tienen por
costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis
que aquel día se acerca.”

Explicación: Este versículo anima directamente a los creyentes a no dejar
de reunirse, destacando el propósito de "animarnos y animarnos unos a
otros". En el contexto de un estudio bíblico, esto se traduce como apoyo
mutuo para comprender y vivir la Palabra de Dios.

Eclesiastés 4:9-10 (RV60): "Mejores son dos que uno;
porque tienen mejor paga de su trabajo.  Porque si cayeren,
el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! que
cuando cayere, no habrá segundo que lo levante.“

Explicación: Este principio se aplica poderosamente al crecimiento
espiritual. En un grupo, cuando alguien tiene dificultades con un
concepto o enfrenta un desafío espiritual, otros están ahí para ofrecer
apoyo, aclarar la comprensión y ayudarle a retomar el rumbo.



Cada persona trae su historia, su proceso y los dones que Dios le ha dado. Lo
que uno no ve, otro lo resalta. Esa sabiduría colectiva abre capas de significado
que podrían permanecer ocultas en un estudio individual.

PERSPECTIVAS DIVERSAS Y

COMPRENSIÓN MÁS PROFUNDA02

Proverbios 27:17 (RV60): "Hierro con hierro se aguza;
Y así el hombre aguza el rostro de su amigo.“

Explicación: Este proverbio describe a la perfección la dinámica de un
estudio bíblico grupal saludable. Mediante la discusión, las preguntas y
el compartir, los miembros se desafían y refinan mutuamente su
comprensión, lo que resulta en perspectivas más claras y una fe más
sólida.

Ephesians 4:15-16 (NIV): "sino que siguiendo la verdad en
amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es,
Cristo, de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido
entre sí por todas las coyunturas que se ayudan
mutuamente, según la actividad propia de cada miembro,
recibe su crecimiento para ir edificándose en amor.”

Explicación: La metáfora del "cuerpo de Cristo" enfatiza la
interdependencia. En un grupo, cada miembro contribuye al crecimiento
y la comprensión colectivos, de forma similar a como las diferentes
partes del cuerpo trabajan juntas para la salud del conjunto.



Una cosa es entender un principio; otra es aplicarlo. La conversación en grupo
crea un espacio seguro para procesar cómo se vive la Palabra en lo real: trabajo,
familia, decisiones, tentaciones, dolor y servicio. Escuchar cómo otros aplican la
Escritura nos anima y nos guía.

APLICACIÓN Y PRACTICIDAD03

Santiago 1:22 (RV60): " Pero sed hacedores de la palabra, y
no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros
mismos.”

Explicación: Un ambiente grupal fomenta la transición de la escucha
pasiva a la acción activa. Al conversar sobre cómo aplicar un pasaje,
damos un paso crucial para convertirnos en "hacedores de la palabra",
no solo en oyentes.

Mateo 7:24-27 (NVI): (La parábola de los constructores
sabios y necios) "Por tanto, cualquiera que me oye estas
palabras y las pone en práctica es como un hombre
prudente que edificó su casa sobre la roca." 

Explicación: El estudio en grupo ayuda a consolidar los cimientos de
nuestra fe al facilitar la aplicación práctica de las enseñanzas de Jesús.
Conversar sobre cómo edificar sobre la roca con otros ayuda a asegurar
la estabilidad de nuestra casa espiritual.



Más allá del aprendizaje intelectual, el estudio bíblico en grupo cultiva comunión
cristiana genuina. La vulnerabilidad, la oración unos por otros y la celebración de
avances espirituales fortalecen los lazos y crean un ambiente donde las
personas se sienten conocidas, amadas y valoradas.

CONSTRUYENDO COMUNIDAD Y

COMUNIÓN04

Hechos 2:42 (RV60): "Y perseveraban en la doctrina de los
apóstoles, en la comunión unos con otros, en el partimiento
del pan y en las oraciones.”

Explicación: La iglesia primitiva priorizó tanto la enseñanza de los
apóstoles (el aprendizaje bíblico) como la comunión. Esto demuestra la
conexión intrínseca entre estudiar juntos la Palabra de Dios y forjar
relaciones profundas y significativas dentro de la comunidad cristiana.

Romanos 15:5-7 (RV60): "Pero el Dios de la paciencia y de
la consolación os dé entre vosotros un mismo sentir según
Cristo Jesús, para que unánimes, a una voz, glorifiquéis al
Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo.Por tanto, recibíos
los unos a los otros, como también Cristo nos recibió, para
gloria de Dios.“

Explicación: El estudio bíblico en grupo fomenta naturalmente la “misma
actitud mental hacia los demás” y alienta la aceptación mutua, lo que
conduce a la adoración unificada y la glorificación de Dios.



Lectura semanal: cada participante lee dos capítulos designados de la Biblia
cada día, repetitivamente durante una semana.

Reunión del grupo: encuentros semanales (2-15 participantes) facilitados
por un líder designado, preferiblemente en un ambiente cotidiano (casa,
oficina, cafetería) y preferible que no sea en el templo.

Conversación enfocada: sin un “maestro” formal; el facilitador cuida el
respeto, el orden y el enfoque.

Compartir insights: nadie enseña; cada quien comparte. Cada participante
tiene hasta 5 minutos para decir lo que Dios le enseñó en la lectura sobre
Dios, Jesús o sobre sí mismo. Verdades sencillas, profundas y aplicables.

Conversación respetuosa: comentarios con respeto, sin presión para
hablar, y confidencialidad. El facilitador procura participación balanceada.
.

GUÍAS PRÁCTICAS PARA GRUPOS DE

DISCIPULADO SIMPLE05



Modulo 4:

Proverbios 27:17 dice: “Hierro con hierro se aguza”. Comparte un
ejemplo donde la perspectiva de alguien te dio una comprensión más
profunda de un pasaje.

1

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Este módulo enfatiza pasar de oír a obedecer. ¿Cómo te ayuda discutir la
aplicación práctica en grupo a “edificar tu casa sobre la roca” (Mateo 7)?

2

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Hebreos 10:24-25 nos anima a estimularnos al amor y a las buenas
obras. ¿De qué forma concreta alguien te ha animado en tu caminar con
Cristo?

3

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

PREGUNTAS PARA CONVERSAR



La iglesia primitiva perseveraba en enseñanza y comunión (Hechos 2:42).
¿Por qué es esencial combinar el aprendizaje bíblico con relaciones
auténticas?

4

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

La guía dice: “Nadie enseña; todos comparten”. ¿Cómo crea esto un
terreno parejo y un ambiente tipo familia donde todos se sienten
seguros para aportar?

5

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



RESULTADOS

TRANSFORMADORES

DEL DISCIPULADO

SIMPLE

Modulo 5: 

El Discipulado Simple no se trata únicamente de
“leer la Biblia”; se trata de

experimentar resultados visibles y coherentes con el
propósito de Dios para sus

hijos. Cuando las personas se sumergen de manera
consistente en la Palabra dentro

de una comunidad de apoyo, el Espíritu Santo obra
con poder y produce fruto

espiritual real.



La santificación es el proceso continuo por el cual el creyente es conformado a la
imagen de Jesucristo. Es una transformación progresiva de carácter,
pensamientos y acciones. La exposición constante a la Palabra, iluminada por el
Espíritu, es un medio principal para esa obra.

SANTIFICACIÓN: SER MÁS COMO CRISTO Y

APARTADOS PARA LOS PROPÓSITOS

DE DIOS
01

2 Corintios 3:18 (RV60): "Por tanto, nosotros todos,
mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del
Señor, somos transformados de gloria en gloria en la
misma imagen, como por el Espíritu del Señor.”

Explicación: Mientras nos miramos en el espejo de la Palabra de Dios, el
Espíritu Santo nos transforma progresivamente a la semejanza de Cristo.

Juan 17:17 (RV60): " Santifícalos en tu verdad; tu palabra es
verdad.”

Explicación: Jesús mismo oró para que sus discípulos fueran santificados
por la verdad de Dios, enfatizando el papel de la Biblia en apartarnos
para Dios.

Conexión estadística: La reducción del 59% en la visualización
de cosas dañinas en línea y la reducción de las tentaciones
(como comer en exceso, mentir, chismear, etc.) demuestran
directamente el resultado práctico de la santificación, a medida
que los deseos se alinean más de cerca con la voluntad de Dios.



La madurez no depende de la edad sino de la profundidad del carácter y del
discernimiento. El Discipulado Simple impulsa reflexión profunda en la Escritura
y aplicación práctica, formando creyentes estables, resistentes y cada vez más
semejantes a Cristo.

MADUREZ ESPIRITUAL: CRECER EN SABIDURÍA,
ENTENDIMIENTO Y CARÁCTER02

Efesios 4:13 (RV60): " hasta que todos lleguemos a la
unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un
varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de
Cristo;”

Explicación: Este versículo establece la meta de la madurez espiritual:
alcanzar la “plenitud de Cristo”, un viaje impulsado por un compromiso
constante con la Palabra de Dios y la comunidad.



Colosenses 1:9-10 (RV60): "Por lo cual también nosotros,
desde el día que lo oímos, no cesamos de orar por vosotros,
y de pedir que seáis llenos del conocimiento de su voluntad
en toda sabiduría e inteligencia espiritual, 10 para que
andéis como es digno del Señor, agradándole en todo,
llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el
conocimiento de Dios;”

Explicación: La oración de Pablo resalta que la sabiduría y el
entendimiento espirituales conducen a una vida digna del Señor,
caracterizada por la fecundidad y un creciente conocimiento de Dios.

Conexión estadística: El aumento del 407% en la probabilidad
de memorizar las Escrituras es un claro indicador de una
creciente madurez espiritual, ya que demuestra una
internalización más profunda de la Palabra de Dios.



Al crecer en Cristo, el creyente identifica dones y un llamado para servir.
Profundizar en la Palabra nos capacita para participar activamente en la misión
de Dios, en la iglesia local y en la comunidad: servir, discipular, evangelizar y
amar con acciones concretas.

MINISTERIO: DESCUBRIR Y USAR LOS DONES

PARA SERVIR Y EDIFICAR EL REINO03

1 Pedro 4:10 (RV60): "Cada uno según el don que ha
recibido, minístrelo a los otros, como buenos
administradores de la multiforme gracia de Dios.“

Explicación: A medida que maduramos en la fe a través de la Palabra de
Dios, estamos mejor equipados para identificar y utilizar nuestros dones
espirituales en el servicio.

Efesios 2:10 (RV60): "Porque somos hechura suya, creados
en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios preparó
de antemano para que anduviésemos en ellas.“

Explicación: Nuestro crecimiento en el discipulado nos prepara para las
“buenas obras” que Dios ha planeado, incluyendo el ministerio a otros.

Conexión estadística: La probabilidad 228% mayor de
compartir la propia fe es una manifestación directa de participar
en el ministerio, ya que la evangelización es un aspecto central
del servicio a Dios y la construcción de Su Reino.



La fe no se diseñó para vivirse en aislamiento. El Discipulado Simple fomenta
una comunidad auténtica donde se comparte con honestidad, se anima, y se
cargan las cargas. Esto aporta apoyo, rendición de cuentas y un sentido de
pertenencia que fortalece el caminar con Dios.

COMUNIDAD: EXPERIMENTAR EL GOZO Y

APOYO DE LA COMUNIÓN CRISTIANA.04

Hechos 2:42 (RV60): "Y perseveraban en la doctrina de los
apóstoles, en la comunión unos con otros, en el partimiento
del pan y en las oraciones.“

Explicación: La iglesia primitiva priorizó tanto la enseñanza bíblica como
la comunión comunitaria, demostrando su naturaleza inseparable para
una vida cristiana vibrante.

Hebreos 10:24-25 (RV60): "Y considerémonos unos a otros
para estimularnos al amor y a las buenas obras; 25 no
dejando de congregarnos, como algunos tienen por
costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis
que aquel día se acerca.“

Explicación: Este pasaje llama directamente a los creyentes a reunirse
para animarse mutuamente y provocarse unos a otros al amor y a las
buenas obras, lo cual es central en el modelo de grupo de Discipulado
Simple.

Conexión estadística: La reducción de luchas como la soledad,
la amargura, el desánimo o la ansiedad se ve significativamente
reforzada por el entorno de apoyo de la comunidad cristiana,
donde se comparten las cargas y se reafirma la esperanza.



Los principios del Discipulado Simple se trasladan naturalmente al hogar. A
medida que crecemos espiritualmente, somos equipados para guiar a nuestra
familia con fe, creando un legado de discipulado en la casa: conversaciones
bíblicas en lo cotidiano, oración, ejemplo y hábitos saludables.

DISCIPULADO EN CASA: OPORTUNIDADES CON EL

CÓNYUGE Y LOS HIJOS05

Deuteronomio 6:6-7 (RV60): "Y estas palabras que yo te
mando hoy, estarán sobre tu corazón; 7 y las repetirás a tus
hijos, y hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por
el camino, y al acostarte, y cuando te levantes.”

Explicación: Este mandato de enseñar diligentemente la Palabra de Dios
a los niños subraya la importancia del discipulado en el hogar, una
consecuencia natural del crecimiento espiritual personal.

Proverbios 22:6 (RV60): "Instruye al niño en su camino,
Y aun cuando fuere viejo no se apartará de él.“

Explicación: El entrenamiento espiritual constante dentro del hogar,
inspirado en el discipulado personal, establece una base sólida para las
generaciones futuras.



Modulo 5:

La santificación es llegar a ser más como Cristo. ¿Cómo has visto
cambios en deseos o acciones al exponerte consistentemente a la
Palabra?

1

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

¿Cómo contribuye la internalización de la Palabra a recibir “sabiduría e
inteligencia espiritual” (Colosenses 1:9-10)?

2

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

¿Te has vuelto más consciente de los dones que Dios te dio? ¿Cómo te
ayuda estar equipado por la Palabra para servir o compartir tu fe con
mayor confianza?

3

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

PREGUNTAS PARA CONVERSAR



Comparte un momento en que el grupo te haya dado apoyo, ánimo o
sentido de pertenencia, especialmente en tiempos de soledad, desánimo
o ansiedad.

4

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

¿Cómo te han inspirado estos principios para discipular más
intencionalmente en casa, en el ritmo de la vida diaria (Deuteronomio
6:6-7)?

5

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



CONCLUSIÓN Y
PRÓXIMOS PASOS
Creemos que el Discipulado Simple ofrece un camino claro, eficaz y
transformador hacia una fe más profunda y una relación más vibrante con Dios.
Al abrazar la lectura repetitiva de la Palabra, depender del Espíritu Santo y
caminar en una comunidad de apoyo, experimentarás crecimiento espiritual y
estarás mejor equipado para los propósitos del Señor.

Te animamos a mantenerte conectado con recursos, horarios de reuniones y
oportunidades de crecimiento que tu iglesia local o tu equipo de discipulado
ponga a disposición. La constancia, la humildad y la comunión harán de este
proceso una experiencia formativa y sostenible.

SIMPLE DISCIPLESHIP TEAM:

Sam Mullins

Charles Burnett

Mike Forbis

Andy Price

¡Esperamos conectarnos con usted y

apoyarle en su viaje de discipulado!

info@simplediscipleship.org

www.simplediscipleship.org
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